UNE ANNEE D’ACTIVITES VARIEES

Description des nouvelles rencontres et des activités spécifiques

Pour tous les cycles au premier trimestre ¢

Rencontre olumpique et paralympique : en cette année olympique et paralympique
les animateurs et les éleves construisent leur rencontre autour des sports des JO. Le
Breaking est mis & I'honneur, un lien peut étre fait avec « Le loup qui voulait visiter
Paris » pour les cycles 1 et 2...

Pour le cycle 1 :

Gymnastique ct jeux d'opposition : dans un gymnase, les éléves alternent les
activités gymniques (avec du matériel spécifique) et les jeux d'opposition.

Jeux de raquettes : avec du matériel spécifique et varié.

fRoule et glisse : un avant-gout du p'tit tour USEP ? Les éleves s'essayent aux vélos,
draisiennes, planches a roulettes, cerceaux...

Jeux d'orientation : A partir de jeux adaptables a des environnements variés, les
¢éleves s'entrainent & s'orienter et & se déplacer avec des codes, des photos, des
tracés, desfils...

Pour le cycle 2 :

De la cour au court : jeux de raquettes avec du matériel varié.
P'tit tour : rencontre autour du Savoir Rouler a Vélo.

Orientation : s'orienter dans un parc & partir de jeux différents. (Vallans, €chiré ou
autre...)

Raid multi activités : plusieurs classes se rencontrent dans un espace dédié et
organisé. les éleves pratiquent de nombreuses activités athlétiques et autres en
choisissant leur propre parcours.
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Pour le cycle 3 :

Raid multi activités : plusieurs classes se rencontrent dans un espace dédié et
organisé. les éleves pratiquent de nombreuses activités athlétiques et autres en
choisissant leur propre parcours.

Orientation en ville : a Niort, les classes doivent retrouver un maximum d’'endroit a
I'aide de plans et en répondant & des questions.

Camp USEP : apres s'étre déplacés & vélo de I'école au lieu d'installation, les éleves
pratiquent un grand nombre d'activités sportives et de coopération pendant 3 jours.

N.B. Toutes les rencontres sont précédées d'une réunion préparatoire lors de
loquelle les enseignants découvrent les activités, organisent la journée,
choisissent les lieux et les dates de rencontres. |l est bien sir possible de
créer et organiser tout autre type de rencontre.

A bientot !

Le sport scolaire de I'€cole publique



